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& Naturheilpraxis Martina Haase

Besuchen Sie uns

Montag - Freitag
Donnerstag

langer Samstag (1. im Monat)
Samstag

Saisonabhangig:

3. Donnerstag im Monat

9.45 -
9.45 -
9.45 -
9.45 -

9.45 -

zgrotte

MONTAG 12.08.
15.00 - 16.00 Uhr

DIENSTAG 13.08.

09.00 - 12.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Unr

13.00 - 18.00 Unr

MITTWOCH 14.08.

11.00 - 12.00 Unhr
16.00 - 17.00 Unhr
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EinflUhrung in die Faszienrollen-Massage nach Liebscher & Bracht - 13,00 € p.P.
wie konnen Sie verklebte Faszien selbst I0sen und damit Schmerzen von Kopf bis FUB lindern — vorausgesetzt, Sie
rollen richtig. Die zwei wichtigsten Tipps bekormmen Sie hier.

Spenglersan Blut-Test zur Diagnostik - Nur HEUTE 35,00 €
Der Spenglersan Bluttest ist ein Diagnoseverfahren aus der Naturheilkunde. Sie durfen gespannt sein, was durch
wenige Blutstropfen Uber unseren Korper zu erfanren ist. - Bitte anmelden.

Klangschalenreise in der Salzgrotte mit Steffi Oretzkil - 20,00 € p.P.
Lassen Sie sich durch die Schwingungen der Klangschalen und Gongs in der Salzgrotte in eine tiefe Entspannung
versetzen.

Ayurvedischer Massagenachmittag mit Maria Aulrich
Ayurvedische Ricken-Fuss oder Ganzkdrpermassagen mit natirlichen warmen Olen - buchen Sie jetzt Inren Ver-
wohntermin.

Lavylites Beauty Day mit Vortrag - kostenfrei
Entdecken und erlelben Sie die Kreationen zur Zellregeneration und Verjungung - Energiekosmetik/medizin sofort
spur- und fuhloar.

DONNERSTAG 15.08.

11.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Unhr

15.00 - 16.00 Unr
16.00 - 17.00 Unhr
17.00 - 18.00 Unr
18.30 — 19.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

FREITAG 16.08.
10.00 - 18.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

SAMSTAG 17.08.
10.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 11.00 Unr

11.15-12.15 Uhr

14.30 — 15.30 Uhr

18.00 — 23.00 Uhr

18.00 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr
156.00 Uhr

21.00 Uhr

Vortrag: Fette — Krankmacher oder Baustein der Gesundheit

Spannender Vortrag rund um die Bedeutung Trinkwasser

Vortrag: Die Kraft der wichtigsten europdischen Heilpflanzen

Die besondere Kinderstunde: Lesung in der Grotte - kostenfrei
mit Geschichten aus Grimms Mdarchen

Vortrag Legales Cannabis (CBD) — Hanf als bewahrte Heilpflanze

Spannender Vortrag rund um die Bedeutung Trinkwasser

Erlebnis Tanz fur Jung und Alt mit Karin Fourmont - 5,00 € p.P.

Tanzen ist besser als jeder Leistungssport und halt Korper, Geist und Seele aktiv. Anmeldung erbeten .

Austeller MK Naturpharma, zu Vitalstoffen

HRV Messung — Herzratenvariabilitatsmessung mit dem NILAS Gerat - Nur HEUTE 10,00 €
Wir messen |hre Gesundheit, némlich |hr Stressniveau, biol. Alter, Energiereserven u.v.m. was etwas Uber den
Gesundheitszustand verrat - bitte anmelden.

Vortrag Elektrosmog, Wasseradern, Erdverwerfungen
Wie wirken sie auf uns Menschen und was kbnnen wir dagegen tun - Fa. Giesinger

~Ziemlich Anders* Lieder fur das Leben und die Liebe - 10,00 € p.P.
Getextet und gesungen von Liedermacher Norbert Zimmer & Cornelia Runge
Vielleicht finden auch Sie sich oder Ihre Erfahrungen in einem der Lieder wieder...

TAG DER OFFENEN TUR

Aussteller Fa. Norsan , sowie ph Cosmetics , Fa. Symbiopharm.
Zu gesunden Fetten, Vitalstoffen und basischer Korperpflege

Folkloregesangsgruppe Nuurdwind e.V. - Muntere Dierns aus Rostock
Sie bringen hoch-und plaftdeutsche Lieder sowie Geschichten zum Besten und besingen die mecklenburgische
Heimat in ihren vier Jahreszeiten. Mit heiteren u. besinnlichen Gedichten und Geschichten.

DER DARM - Schiussel zum Immunsystem, der Weg in die Gesundheit

Unser Darm, groBtes menschliches Immunorgan mit uber 400 gm Oberflache. - In diesem Vortrag werden Sie
uber die Moglichkeiten der Gesunderhaltung des Darm-und Immunsystems informiert und durfen gern Fragen
mitbringen

Vortrag — Der Alltag ist ein schlechter Koch - mit Verkostung
Jede menschliche Zelle ist eine kleine biochemische Fabrik, in der sekundlich viele Tausend Stoffwechselprozesse
ablaufen. Genau hier setzen die Funktionen von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen an. - Firma Lavita

Salsa Candlelight - Salsa-Schnupperstunde mit anschlieBender Party und Live-Musik
von und mit den Sweet’'n’Bombshells

Freitag und Samstag Tombola mit tollen Gewinnen

wie Salzprodukte, Massagen, Fisch-Spa, etc.

Am Markt 12a - 18209 Bad Doberan
038203 74 3551
info@ostseesalzgrotte.de

www.ostseesalzgrotte.de
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